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1 INTRODUCAO

Os animais de companhia estdo cada vez mais proximos de seus donos e por este
motivo acabam compartilhando de maneira errbnea a mesma alimentacéo. Ha certos tipos de
alimentos consumidos pelos seres humanos que podem representar riscos para cées, por essa
espécie apresentar uma diferente metabolizagdo (KOVALKOVICOVA et al., 2009).

O chocolate, apreciado por muitas pessoas, inclusive pelos cées, € considerado um dos
principais alimentos causadores de intoxicacdo nessa espécie, pois contém altos teores
de metilxantinas. Segundo Stidworthy (1997), na constituicdo do chocolate ha uma grande
guantidade de carboidratos, lipidios, aminas biogénicas, neuropeptideos e metilxantinas
(teobromina e cafeina, sendo a concentracdo de teobromina muito mais significativa do que a
de cafeina). A manteiga de cacau apresenta 0 componente de maior quantidade no chocolate e
é ela que apresenta a teobromina, substancia considerada a mais perigosa.

Esta revisdo teve como objetivo apresentar os maleficios causados pela ingestdo do
chocolate na espécie canina, abordando os sinais clinicos caracteristicos, as formas de

diagndstico, as lesdes caracteristicas e uma terapia especifica para tal intoxicacéo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, desenvolvida na Unicruz, no
Projeto de Leitura e Escrita, realizada em bases de dados eletronicas, assim como, consultas
em livros, teses e dissertagdes, utilizando-se as palavras-chave: “Caninos”, “Nutri¢ao”,
“Chocolate” “Intoxicagdo”, “Responsabilidade”. Seguiram-se os critérios de inclusdo e de
exclusdo estabelecidos, que fossem convenientes ao tema. Realizou-se a leitura dos artigos,
base aos estudos para selecionar os materiais que compdem os resultados das informagdes
trazidas. A questdo que norteou este estudo foi: “Quais os efeitos causados pelo chocolate

quando utilizado na alimentagéo da espécie canina? ”
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A teobromina é uma substdncia com acdo diurética, faz estimulacdo cardiaca e

vasoconstricdo, sendo extremamente nociva em excesso, podendo resultar em morte
(BEASLEY, 1999; KOVALKOVICOVA et al., 2009). A sua quantidade aumenta com a
diminuicdo do teor lipidico do chocolate. “Segundo Stidworthy (1997), quanto mais escuro
for o chocolate ha mais teobromina, havendo uma maior possibilidade de ocorrer intoxicagdo
(Imagem 1)”. Assim, os chocolates meio amargo e amargo sdo 0s que oferecem maior risco,
por possuirem um teor mais alto desta substancia, enquanto que os chocolates que contém
mais matéria lipidica, apresentam menor teor de teobromina, como é o caso dos chocolates

brancos, que ndo irdo oferecer tanto risco para estes animais.

Imagem 1 - Quantidade de teobromina e cafeina em um grama de produto.

Teobromina Cafeina

Chocolate branco 0,009mg 0,030mg
Chocolate ao leite 2,046mg 0,212mg
Chocolate meio-amargo 4,586mg 0,705mg
Chocolate amargo 13,863mg 1,658mg
Cacau em pd 25,997mg 2,469mg

Fonte: Autor desconhecido

A teobromina provoca grande estimulacdo cerebral e intenso aumento no trabalho
muscular cardiaco, ocasionando arritmias cardiacas importantes nos caes, sendo considerada o
componente toxico mais importante do chocolate (STIDWORTHY et al., 1997, BEASLEY,
1999). No chocolate, a concentracdo dessa substancia pode ser de trés a 10 vezes maior do
que café (BEASLEY, 1999).

A gquantidade de teobromina encontrada no chocolate é pequena o suficiente para que
0 chocolate possa ser consumido com segurancga por pessoas em grandes quantidades, mas 0s
cdes metabolizam a teobromina mais lentamente, podendo facilmente se intoxicar
(GORNIAK; SPINOSA, 2003). “As doses toxicas de teobromina estdo proximas a 100mg/kg
sendo fatais perto de 200 mg/kg” (STIDWORTHY et al., 1997; KOVALKOVICOVA et al.,
2009). Porem, com a ingestdo de apenas 20mg/kg, ha relatos de sinais de intoxicacdo, como
vomitos e diarreia, (KOVALKOVICOVA et al, 2009) e também de sinais de
efeitos cardiotoxicos com ingestdo de 50mg/kg de teobromina (BEASLEY, 1999).
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Os sinais clinicos desta intoxicacdo ocorrem dentro de seis a 12 horasapc')s a ingestdo
(STIDWORTHY et al., 1997). A teobromina, pode permanecer ativa no corpo por 24 horas
antes de ser eliminada, uma vez absorvida (KOVALKOVICOVA et al., 2009). A morte
seguida da ingestdo de doses fatais ocorre aproximadamente 24 horas mais tarde
(STIDWORTHY et al, 1997; BEASLEY, 1999). “Podem ser observados
nausea, émese, diarréia, dispnéia, polidipsia, polidria e polaquitria” (STIDWORTHY et al.,
1997), como mostrado na Imagem 2. Segundo Beasley (1999), Gorniak, Spinosa (2003):

Outros sinais clinicos e alteracbes avancadas que podem ser encontradas séo
desidratacdo, hiperatividade, arritmias cardiacas, hemorragias internas, hipertensdo
arterial sistémica, taquipnéia, cianose, hipertermia, fraqueza, tremores, ataxia,
convulsdes, coma e morte.

“O alto teor de gordura dos produtos de chocolate ainda pode provocar pancreatite em
animais sensiveis” (KOVALKOVICOVA et al., 2009).

AR
Fonte: Brazil Animals, 2018

O diagndstico desta intoxicacdo se baseia no historico de ingestdo, acompanhado dos
sinais clinicos e achados de chocolate no contetdo de lavagem gastrica. “As metilxantinas
podem ser detectadas no soro, plasma, tecido hepatico, urina e contetdo estomacal através da
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE)” (STIDWORTHY et al., 1997).

O tratamento consiste em eliminar as toxinas ainda ndo absorvidas, por meio da
inducdo do vomito ou lavagem géastrica com uso de carvao ativado, caso a intoxicacao tenha
ocorrido h&4 menos de duas horas. Medidas como instituicdo de fluidoterapia, monitoracdo

cardiaca e controle de convulsdes sdo fundamentais. Deve-se manter o animal sondado e a
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bexiga vazia, uma vez que as metilxantinas podem ser reabsorvidas a partir da vesicula
urinaria. Os sinais clinicos podem perdurar por 24 a 72 horas, devido & longa meia vida da
teobromina. Deve-se manter o animal internado até a recuperagdo total (ANDRADE, 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O numero de ocorréncias de intoxicagdes em animais de companhia vem aumentando
consideravelmente, devido ao fato de os tutores tratd-los como membros da familia e, sendo
assim, compartilham da mesma alimentacdo dos hdbitos dos humanos. Essa pratica vem
causando sérios riscos a saude animal.

No mercado pet, ja existem produtos especificos com muita semelhanga a alimentos
de consumo humano, porém com o diferencial, visando suprir as necessidades nutricionais
dos animais ndo humanos, justamente para que ndo ocorra nenhum mal a satide dos mesmos.

Na relacao que estabelece, o tutor deve ter consciéncia de que dar amar € permitir que
o seu animal de estimagdo continue com suas caracteristicas proprias, suas peculiaridades e
continue vivendo a seu modo. O cachorro pode ser considerado um membro da familia,

porém, ele ¢ diferente e deve ser respeitado com tal.
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